Wedeler Turn-
und Sportverein

Priifungs - und Selbstverteidigungs -
Lehrgang

mit Peter Mixa
6. DAN Wado-Ryu Karate

in Wedel / Holstein

am

Samstag 12.06.10 von 15.00 - 18.00 Unr
Sonntag 13.06.10 von 10.00 - 13.00 Une

WTSV - Halle, Schulauer Strasse (am Elbestadion),
22880 Wedel /Holstein

Lehrgangsinhalt:

Uben von traditionellen Kumite-Formen fiir Priifung und Kampfanwendung
sowie deren Umwandlung in praktische Selbstverteidigung.

Der Schwierigkeitsgrad wird dem Kenntnisstand der Teilnehmer angepasst.

Lehrgangsgebiihr: Jugendliche u. Erwachsene 20,- Euro
Kinder bis einschl. 14 Jahre 15,- Euro
Veranstalter / Ausrichter ibbernehmen keine Haftung.

Kyu-Prifung fiir Externe ist moglich. Am Samstag besteht die Moglichkeit, ein
gemeinsames Abendessen im Vereinslokal einzunehmen.

Ausrichter: Wedeler TSV Abt. Karate, H.-H. Blumenberg, Tel: 0170- 3816923
Email: karate-wedel@web.de



