5. KYU BLAUGURT wabpoka

PRUFUNGSPROGRAMM NACH GRORBMEISTER TERUO KONO

KIHON TSUKI + KERI

. kette junzuki

. kette gyakuzuki »»\

. kette junzuki no tsukomi

. kette gyakuzuki no tsukomi ] R
nagashizuki ! z ! d

ushirogeri hiza NAGASHIZUKT SOKUTO USHIROGERT HIZA= zum_Kniegelenk

sokuto chudan
maetobigeri jodan {maegeri im sprung)

RENZOKU WAZA

1. mawashigeri chudan - ushirogeri gedan - gyakuzuki chudan

2. surikomi sokuto fumikomi - ushirogeri chudan - uraken jodan
ANGR. VERT.

PGNP O S WD

JOOAN UKE- 5 ANBONME/ ABLA

UKE SANBON KUMITE angr. urihoms maeger
verk= suriashi zurick
1. jodan uke - sanbonme pabonme = sofokarai Y
jodan uke - yonhonme ropponme= uchiarai
2. chudan maegeri uke - gohonme
chudan maegeri uke - ropponme T = . e N _UKE- YONHONME S
3' ChUdan UChi Uke - OtOShi UKe ipponme ::ﬁré:khkla:mgrlae-n:r;hlntFusszurﬂnk-dannvord,FusszurDﬂ(
4. chudan soto uke - maki uke ipponme ] 2
KATA
1. pinan sandan 2. pinan yodan
OHYO KUM‘TE OTOSHI UKE-TPPONME
1. nihonme
YAKUSOKU KUMITE (halbfreier kampf)
jivu sanbon kumite (drei Angriffe)

JIYU KUMITE freikampf




